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ERASO MATXISTARIK GABEKO
JAIEN ALDE

ZER EGIN ERASO BATEN AURREAN?

ERASOTUA IZAN BAZARA
Gogoratu ZUK erabakitzen duzula zer egin erasoaren 

aurrean, fida zaitez zure irizpideez: ERASOTUA SENTITU 
BAZARA, ERASOTUA IZAN ZARA.

ERASO BAT IKUSTEN BADUZU
Erasotuarengana jo eta laguntza eskaini. 

Ez badu nahi, ez gara tematuko, bere erabakia da.

ERASO BAT SALATZEN DENEAN
(Txosnetan, tabernetan, kontatzen badizute...)

Lehentasuna egiten ari garena egiteari utzi eta salaketa 
jasotzea da. Erasoa identifikatu: Arreta handiz entzun, ez 

epaitu eta ez jarri zalantzan kontatzen ari dena.

Galdetu ea zer egin nahi duen eta bere erabakia 
errespetatu.

Erasotzailea txosnagunean edo tabernetan baldin 
badago, musika itzaliko da eta alde egiteko 

eskatuko zaio.

ERASOA ARTATZEKO
Babes osoa eskaini.

Erasotua ospitalera lagundu beharrezkoa bada. 
Ez garbitzeko eta arropaz ez aldatzeko aholkatu.

Salaketa aukerak aipatu 
eta lagundu beharrezko guztian.

Uztailak  21, ostirala
18:00  VI.Zigoitiko esku pilota 
saria. Binaka. Finalerdiak

Uztailak 22, larunbata
 XXXV Futbol-5 txapelketa  
10:00-13:00 Final-laurdenak.  
19:00 Finalerdia 1.  
20:00 Finalerdia 2.

Uztailak 23, igandea
Mendi irteera: errota (Murua), 
Gorbeiako urtegiak.  Ondoren 
Magdalena baselizan elkartu 
eta erromeriari hasiera eman.
Irteera: Bengolarran, 9:30etan.
ABADELAUETA ELKARTE 
ETNOGRAFIKOA

21 Julio, viernes
18:00  VI.premio de pelota mano 
parejas-Zigoitia. Semifinales.

22 Julio, sábado
XXXV Campeonato Futbol-5  
10:00-13:00 Cuartos de final.  
19:00 Semifinal 1.  
20:00 Semifinal 2.

23 de Julio, domingo
Salida monte: Molino ( Murua),  
embalses del Gorbea y después 
nos uniremos en la ermita de 
la Magdalena (Etxaguen) para 
comenzar la romería.
Salida: 9:30, Bengolarra.
ABADELAUETA ELKARTE 
ETNOGRAFIKOA

Egilea/Autor.- Aitor Garro Madinabeitia

ZIGOITIKO KULTURA  
ETA KIROL ELKARTEAK



Uztailak 28, ostirala 
18:30 Esku pilota. Zigoitiko ume pilotariak.
19:15 Ongi etorri “Eguzki Mari”. Bengolarra parkea-eskola.
 “Gora bihotzak“ Eidabe. Umeen tzako jaia. Dantza egiteko 

unea.
19:30 Eskuz binakako pilotaren finala. VI. Zigoitia saria.
21:00 Afari herrikoia: txahal errea. Ticketa: 1€/anoa.
22:30-00:30 Dantza plaza “Patxi eta Konpania”.
01:00 Kontzertua “Bad Sound”.

Uztailak 29, larunbata
12:00 Meza (Ondategiko eliza). Kontzertua: “Mairu” abesbatza, 

Alos Quartet taldeak lagunduta. Zigoitiko himnoaren estrei-
naldia “Zigoitia urrun hurbil” Musika: Sabin Salaberri. Hi tzak: 
Ana Isabel Vitorica. 

 *  Adinekoentzako autobusa. Eskatu udaletxean.
12:00-14:00 “Biotzatarrak” txaranga..
12:30-14:30 Azoka ekologikoa Bengolarra parkean.
13:30 Herri kirolak: Urrezko Aizkolariak eta harri jasotzaileak 

(emakumeak eta gizonak). Bengolarra parkean.
14:45 Gure adinekoentzako bazkaria (+60 urte). Zigoitiko zen-

tro soziokulturalean. Udaletxean apuntatu, uztailaren 20 arte. 
Prezioa: 15€ erroldatua/ 30€ erroldatu gabekoa edo 60 urtetik 
beherako bikotekidea edo laguntzailea..

17:00-18:30 “Galea” taldearen bazkalosteko musika-ikuskizuna.
17:00-21:00 Puzgarriak. Bengolarra parkean.
18:00 XXXV. Futbol-5 Txapelketaren finala.
19:30 “Kolpez blai-Zo-Zongó!!”. Ikuskizuna: perkusioa eta mu-

gimendua. Ibiltaria.
20:30 Patata tortilla lehiaketa. Izena eman zentroan, uztailaren 

24ra arte.. Bertan jaso oinarriak.
22:30  Kontzertuak.
    22:30  The Guilty Brigade.
    00:15  Tribade.
02:00-05:00 Gaudantza: Gora herria.

Uztailak 30, igandea
13:00 Musika kontzertua: Alos Quartet. Bengolarra parkean. 

Hari-instrumentuak, perkusioa eta baxua.
18:00 Zigoitiko binakako XXII.  bolo txapelketa. Ikusi kartel es-

pezifikoa.
18:30 Antzerkia; “Ipurbeltz”. Nai Producciones. Publiko guztiak. 

Euskaraz. Gopegi-txokoaren aurrean.

28 Julio, viernes
18:30 Pelota mano-categoria infantiles de Zigoitia.
19:15 “Eguzki Mari” ongi etorria. Parque Bengolarra - Eskola.
 “Gora bihotzak“ Eidabe. Fiesta infantil. Todos y todas a bailar.
19:30 Final pelota mano parejas - VI premio Zigoitia.
21:00 Cena popular: ternera  asada. Tickets: 1€/ración.
22:30-00:30 Dantza plaza “Patxi eta Konpania”.
01:00 Concierto “Bad Sound”.

29 Julio, sábado
12:00 Misa (iglesia de Ondategi). Concierto: Coro de Zigoitia 

”MAIRU abesbatza”, acompañado por Alos Quartet. Estreno 
del himno de ZIgoitia “Zigoitia urrun hurbil. Música: Sabin Sa-
laberri. Letra: Ana Isabel Vitorica.

 *  Servicio de autobús para las personas mayores. Solicitar en 
el Ayuntamiento. 

12:00-14:00 Txaranga “Biotzatarrak˝.
12:30-14:30 Feria ecológica en el parque Bengolarra.
13:30 Herri kirolak Urrezko Aizkolariak y harri jasotzailea (fe-

menino y masculino), en el parque Bengolarra.
14:45 Comida para nuestras personas mayores (+ 60 años). 

Apuntarse en el Ayto, para antes del 20 de julio. Precio: 15€ 
personas empadronadas y 30€ no empadronadas y acom-
pañantes o personas menores de 60 años. En el Centro So-
ciocultural.

17:00-18:30 Espectáculo musical de sobremesa: grupo “Galea”.
17:00-21:00 Hinchables en el parque Bengolarra.
18:00 Final XXXV Campeonato fútbol-5.
19:30 “Kolpez blai-Zo-Zongó!!”. Espectáculo de percusión y 

danza.Itinerante.
20:30 Concurso de Tortilla de patata. Inscripción hasta el 24 de 

julio en el centro sociocultural. Recoger las bases al apun-
tarse.

22:30 Conciertos.
     22:30 The Guilty Brigade.
     00:15 Tribade.
02:00-05:00 Verbena:  Gora herria.

30 julio, domingo
13:00 Concierto de música: Alos Quartet en el parque Bengola-

rra. Con instrumentos de cuerda, percusión y bajo.
18:00 XXII Campeonato de bolos de Zigoitia. Ver cartel espe-

cífico.
18:30 Teatro familiar: “Ipurbeltz”. Nai producciones. Euskera. En 

frente del txoko de Gopegi.

ZIGOITIA
UDALA-AYUNTAMIENTO

TELÉFONO DE ATENCIÓN
900 840 111 (24 HORAS)

Servicio de Emergencias 112

POR UNAS FIESTAS LIBRES 
DE AGRESIONES SEXISTAS

¿QUÉ HACER ANTE UNA AGRESIÓN?

SI HAS SIDO AGREDIDA
RECUERDA que TÚ decides qué hacer ante una agresión, 

confía en tu criterio: 
SI TE HAS SENTIDO AGREDIDA, HAS SIDO AGREDIDA

Busca ayuda, no estás sola, habla con alguien que te 
inspire confianza. Agredir es un delito, defenderse no.

SI HAS VISTO UNA AGRESIÓN
Dirígete a la agredida y ofrécele ayuda. 

Si no quiere, no insistiremos: es su decisión.

CUÁNDO SE DA AVISO 
SOBRE UNA AGRESIÓN

(En txosnas, bares, si te lo cuentan directamente...)

Es una prioridad, dejamos de hacer lo que estamos 
haciendo y atendemos la denuncia.

Identificaremos la agresión: escuchar atentamente, no 
juzgar ni poner en duda lo que se está contando. 

Preguntar qué quiere hacer y respetaremos su decisión.

Si el agresor se encuentra en la zona de txosnas o 
bares, se apagará la música y se le pedirá que abandone 

el espacio.

ATENCIÓN ANTE LA AGRESIÓN
Ofrecer apoyo.

Acompañar a la agredida al hospital si es necesario. 
Aconsejar no lavarse ni cambiarse de ropa.

Mencionar las opciones de denuncia 
y acompañarla si es necesario.

Uztailak 28 julio - OSTIRALA • VIERNES  - 22:00-01:00  
Uztailak 29 julio - LARUNBATA • SÁBADO - 00:00-03:00  
Indarkeria matxistaren aurkako prebentzio gunea 

Punto de prevención e información  contra la violencia machista.

Uztailak 29 julio 
LARUNBATA • SÁBADO  

23:30-03:30 Preben Gazte

ZABORRA MURRIZTU • ZAKARRONTZIAK ERABILI 
 INGURUMENA ZAINDU 

CREAR MENOS BASURA • UTILIZAR LOS CONTENEDORES 
 CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

EDALONTZI BERA BEHIN ETA BERRIRO!!
¡UTILIZA EL MISMO VASO MÁS DE UNA VEZ!


